





EXPLORA

N°5
REMA EN KAYAK HASTA

LAS CATEDRALES DE MARMOL

) Sino te gusta ser el tipico turista, pero quieres la foto cldsica de las
Catedrales de Mdrmol (un imperdible de la zona), te tenemos la solucion.

Arrienda un kayak, o contrata un
operador local de kayaks en los
alrededores, y parte remando
hasta que veas estas imponentes
rocas minerales de carbonato de
calcio que sobresalen en el agua

ATRIBUTOS: NO OLVIDES:
Escénico Tu camara, snack,
Lago cortavientoy
Monumento salvavidas.
Natural = = = s
DISTANCIA:
14 km
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turquesa del lago General Carrera.
La gracia de ir en kayak es que
podras acercarte mas a las cuevas
que se han formado naturalmente
con la erosion del agua. Un suefio
para los amantes de la fotografia.

EPOCA:
Todo el afio, sujeto a

condiciones de viento y clima.

--- DIFICULTAD:

Facil @O OO0

ACAMPA EN LA RESERVA NACIONAL

RiO SIMPSON

b Un buen panorama a sélo 50 minutos de Coyhaique. Esta reserva rodeada
de montafas tiene paisajes muy bonitos, marcados por el famoso rio que le

da sunombre.

Puedes acampar en el sector de la
Cascada de la Virgen, que es uno de
los hitos del lugar: hay areas de
camping con mesas, fogon y
bancos.Y siya estas aqui no puedes
dejar de recorrer el Gltimo sendero
que inauguraron en la zona, El
Pescador, que tiene dos secciones
de 2 km cada una y que pasa por

ATRIBUTOS:
Naturaleza
Senderismo
Camping

Pesca con mosca
Fotografia
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bosques de naturaleza virgen
bordeando el rio Simpson. En los
rapidos puedes ver a los cormora-
nes pescando su almuerzo y no te
sorprendas si en el bosque te
sientes observado: probablemente
es un chucao o hued-hued que esta
siguiendo tus pasos.

COMO LLEGAR:

Kilémetro 37 de la ruta que une las
ciudades de Coyhaique y

Puerto Aysén.

EPOCA:

Todo el afio.

ACAMPA EN EL MONUMENTO NATURAL

DOS LAGUNAS

) ¢Necesitas desconectarte? Anda al Monumento Natural Dos Lagunas,
181 hectdreas de naturalezapatagonica a sélo 40 minutos de la ciudad.

Tiene unas vistas espectaculares a
las lagunas El Toro y Escondida,
sobre todo en la temporada de
otofio, cuando los arboles estan
rojos y anaranjados. Una buena
opcion es ir con tus amigos, pareja
o familia a acampar por el fin de
semana y recorrer los senderos

ATRIBUTOS: COMO LLEGAR:
Escénico Esta en el kilbmetro 20
Familiar hacia Coyhaique Alto por
Vida silvestre el camino internacional.
Bafios

Mirador Laguna Escondida (600 m)
y Mirador Laguna Toro (1,5 km). Son
cortos pero te pueden sorprender
con algun carpintero negro
picoteando sus firres o lengas, o
algun zorro o chingue husmeando
por ahi.

NO OLVIDES:
Equipo completo de
camping, linternay
camara.

il

TREKKING
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RECORRE EL CERRO HUEMULES

) Un sendero para esos dias en los que estés mds cansado
después de una dura semana de entrenamiento.

El Area de Proteccién Cerro Huemu-
les forma parte de la Reserva Nacio-
nal Rio Simpson. Aqui hay un sende-
ro que parte en la caseta de
guardaparques y que puedes
recorrer en tres horas aproximada-
mente. En el camino vas a pasar por
bosques de coiglies, tepas y maiiios,

COMO LLEGAR:
A 16 kilometros de Coyhaique,

por camino de ripio hacia el
sector Rio Claro. Se requiere 4x4.
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ESCALA EN LA MURALLA CHINA

cascadas, pasarelas y puentes de
madera. Ademas tiene muy buenas
vistas al valle del rio Simpson. Es un
lugar poco conocido, pero la gracia
es que hay altas probabilidades de
que te encuentres con un huemul si
vas atento y en silencio.

DISTANCIA:
4 km aproximadamente.

DIFICULTAD:

Facil @O OO0

b Un lugar donde encontrards conglomerados y diversos tipos de
agarres. Destaca su excelente calidad de roca caliza, algo que sélo

existe en pocos lugares de Chile.

Esta es la joyita de la escalada
deportiva en la Patagonia y lo
mejor es que estd a sélo 15 km de la
ciudad. Aqui vas a encontrar al
menos trece vias que van desde los
14 m hasta los 30 m con grados de
dificultad de 5.9 hasta 5.13 b (8 a) y
algunos proyectos. Por la orienta-

COMO LLEGAR:

Tomar la ruta 7 hacia el sur hasta
el kilbmetro 15. A mano izquierda
veras el paredon.

NO OLVIDES:

Ropa de abrigo, casco, cdmara y
snacks.
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ESCALA EN ENSENADA VALLE SIMPSON

b Estd en un terreno particular, pero no hay problema con pasar, tampoco
cobran entrada. Eso si asegurate de respetar el entorno.

Toma tu bici y pedalea 12 km
camino a Balmaceda. La roca es un
conglomerado de mediana calidad
y nueve vias de distintas dificulta-
des con una altura maxima de 25 m,
excepto por las rutas Mirador
Ensenada (5.10 d) y Ruta escuela
(5.8) que al tener dos largos, alcan-
zan los 50 m. Hay dos zonas equipa-

cién de la pared, no se puede
escalar en invierno y aunque el dia
esté soleado te conviene llevar ropa
abrigada, porque corre harto
viento. jOjo! En rutas menos popu-
lares puede que todavia queden
algunas lajas que podrian despren-
derse.

DIFICULTAD:
Media-Alta & OO @ O
EPOCA:

Septiembre a abril.
ATRIBUTOS:
Calidad de la roca
Vida silvestre
Fotografia

das, la primera tiene rutas cortas y
duras, la otra cuenta con un par de
rutas multilargas escuela, perfectas
para los que estan empezando a
escalar. Los agarres mas comunes
son bolsillos y regleta y ten en
cuenta que suelen caer piedras de
la pared asi que janda con casco!

DIFICULTAD:
Baja-Media-Alta

COMO LLEGAR:
Toma la ruta 7 hacia el Sur. Pasando la escuela NOLS

----------------------- en el kilometro 12 toma el desvio a la derecha. Sigue

EPOCA:
Septiembre a abril.
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el camino de ripio y cruza el puente. A 200 m a mano
derecha veras la pared.

HAZ BOULDER EN LA RECTA FOITZICK

) (Te estds preparando para el Mdster de Boulder? A sélo 3 km de Coyhaique
camino a Balmaceda, hay un buen spot para que practiques.

En el sector la Placa, donde esta la
planta de Abastible, a mano
izquierda, hay un camino que lleva
al Boulder, que es un bloque caido
de las paredes del cerro Mackay. La
roca tiene un grado de dificultad de
hasta V5 (5.12 a/7 a). También, un
poco mas atras del Boulder esta el

N°Tl

ESQUIA BACKCOUNTRY EN
EL PORTEZUELO IBANEZ

sector Escudo del cerro Mackay,
con seis rutas con relevos para
rapelear con grados que no
superan los 5.10 c (6 a+) donde vas a
poder ver la recta Foitzick desde
150 m de altura. Ten en cuenta que
no hay ni rios, ni laguna, ni agua
cerca, asi que anda preparado.
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b El Portezuelo Ibafiez es un verdadero paraiso de nieve en pleno Parque

Nacional Cerro Castillo.

Es el punto mas alto de la carrete-
ra Austral (1.110 msnm) y a esta
altura estd el limite de la vegeta-
cién, asi que tendras una especta-
cular experiencia de alta montana.
Tiene excelentes pendientes y
nieve seca de muy buena calidad,
perfectas para el backcountry. El
ascenso se hace en randonnéey

EPOCA:
Diciembre a marzo.
ATRIBUTOS:

Vida silvestre
Escénico

Freeski

Nieve virgen
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puede durar hasta tres horas, asi
que te recomendamos ir con guias
locales expertos de la zona. Aqui te
vas a encontrar con algunos de los
esquiadores mas avanzados que
cada invierno buscan nieve virgen
para vivir la adrenalina de descen-
sos inexplorados.

COMO LLEGAR:

Por la Carretera Austral a 70 km de
Coyhaique. El punto de partida es
Las Horquetas Grandes al interior
del Parque.

DIFICULTAD:

Ata G@OOOO

DESCIENDE EN BALSA EL RiO LA PALOMA

) Site gustan los rios, uno de los tantos rios lindos cerca de la ciudad es

La Paloma.

Navegamos por cafiones con
mucha flora nativa en los alrededo-
res y bajaremos rapidos de aguas
blancas en un rio clase Ill+ hasta IV.

ATRIBUTOS:
Escénico

Rio

Flora nativa

DIFICULTAD:

Ata @OOOO

Estd ubicado a una hora desde
Coyhaique y su aproximacion es
también un atractivo.

EPOCA:

Noviembre a marzo.

NO OLVIDES:

Calzado impermeable,

Traje de bafio, ropa de recambio
y salvavidas.
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